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Zeit fur mich!

Unterstiitzungs-angebote fiir Familien

Liebe Familien,

der eigene Sohn oder die eigene Tochter lebt in ihrer Fa-
milie und hat einen hohen Betreuungs- und Pflege-bedarf.
Sie tragen den Haupt-anteil der Betreuung und Pflege im
Alltag.

Diese Begleitung fordert ein hohes Maf3 an Zeit und
Energie von [hnen.

Zeit fur eigene Interessen und Bedurfnisse, Zeit fur den
Partner, Zeit fur die anderen Kinder, fir Freunde und
Bekannte, Zeit fur Ruhe und Entspannung oder einfach
nur mal Zeit fir einen Kino-besuch, bleibt da kaum.

Denken Sie daran, das Wohl-ergehen |hres Angehorigen
hangt stark von der Stabilitat der Familie und von der
Gesundheit jedes Familien-mitgliedes ab — auch ihrer
Gesundheit.



Als erfahrenes Team , Familie und Freizeit”, verstehen wir
uns als Partner und Ruckenstarker fur Familien - fur Sie.
Wir mochten ermaoglichen und unterstitzen - angepasst
an die jeweiligen Bedurfnisse und Bedarfe lhrer Familie
professionell und liebevoll begleiten wir ihren Angehori-
gen und geben Ihnen Freiraum.

Gern konnen wir Sie Uber die Moglichkeiten beraten.
Sprechen und rufen Sie uns gern an oder senden Sie uns
eine Nachricht per E-Mail.

In einem personlichen Gesprach werden wir mit lhnen
ein geeignetes Unterstutzungs-angebot und die passende
Finanzierung finden.

Sie bestimmen, wann Sie Auszeiten bzw. Entlastung
brauchen.

Sie entscheiden, wo die Unterstiitzungs-leistung statt-
finden soll und in welchem Umfang Begleitung geleistet
wird.

Ist eine Einzel-betreuung oder ein Gruppen-betreuungs-
angebot gefragt? Es ist gibt viele Moglichkeiten.

Bei einer Einzel-betreuung kommt der/ die Kollege*in des
Familienunterstutzenden Dienstes in die Hauslichkeit
und Ubernimmt stunden-weise Betreuung und
Verhinderungspflege. Auch die Begleitung bei Freizeit-ak-
tivitaten, zu Therapien oder Arzten (u.v.m.) sind denkbar.

Passende Gruppen-angebote, die eine

tage-weise Betreuung lhrer Angehorigen auf3erhalb der
Hauslichkeit ermoglichen, gestalten wir ebenso:

.Mein freier Samstag” + ,,Mein freies Wochenende®”.

Nachfolgend erfahren Sie mehr von diesen Projekten.

Preis:

pro Leistungs-stunde
27,00 Euro

Finanzierung des FuD:

Lesen Sie unter dem
Punkt ,"VP, KZP und
Entlastungs-betrag” -
Kosten-erstattung
Pflegekasse (S.88)

Fragen zur Anspruchs-
berechtigung, zum
Antrags- und
Abrechnungs-verfahren
mit der Pflege-kasse

beantworten wir gern.



